NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 17 mars 2025 au 23 mars 2025

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

::I:;:::;?si Crépe au fromage Carottes rapées Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Chou blanc au curry Terrine de campagne

Haut de cuisse de
poulet aux 4 épices

Saucisse de Toulouse
au jus

Sauté de beeuf a la
provencale

Tartiflette du chef

Dos de colin a l'oseille

Paupiette de veau
sauce charcutiére

Paleron braisé au jus

Légumes tajine

Purée de pdt

Ratatouille et tortis

Riz aux légumes

Petits pois carottes

Légumes du pot

champignons

Filet de colin au cumin

Quiche au saumon

Brandade de poisson

aux oignons

légumes

semoule
Gouda Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Cantal aop
Fruit de saison Liégeois vanille Compote Fromage blanc Flan chocolat Mousse café Paris Brest
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine R A s L . I .
mayonnaise Crépe au fromage Carottes rapées Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Chou blanc au curry Terrine de campagne
Risotto aux Saucisse de Francfort Lasagnes aux

Tarte aux légumes

Carottes rondelles

Cordiale de légumes

Purée de pois cassés

Salade verte

Gouda Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Cantal aop
Fruit de saison Liégeois vanille Compote Fromage blanc Flan chocolat Mousse café Paris Brest
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS FRANCHE-COMTE




LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

::;f::;?sz Betteraves rouges Carottes rapées Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Chou blanc au curry Terrine de poisson

Haut de cuisse de
poulet aux 4 épices

Filet de colin au
cumin

Sauté de beeuf a la
provencale

Brandade de poisson

Dos de colin a l'oseille

Lasagnes aux
légumes

Paleron braisé au jus

Légumes tajine
semoule

Carottes rondelles

Ratatouille et tortis

Riz aux léegumes

Légumes du pot

Brassé nature

Yaourt nature

Compote pommes

Suisses nature Madeleine Yaourt arome Fruit de saison
Fruit de saison Liégeois vanille Compote Fromage blanc Flan chocolat Mousse café Paris Brest
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
rra;;cf::;?si Crépe au fromage Carottes rapées Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Chou blanc au curry Terrine de campagne
Paupiette de veau

Haut de cuisse de
poulet aux 4 épices

Saucisse de Toulouse
au jus

Sauté de beeuf a la
provencale

Tartiflette du chef

Dos de colin a I'oseille

sauce charcutiére

Paleron braisé au jus

Légumes tajine

Purée de pdt

Ratatouille et tortis

Riz aux légumes

Petits pois carottes

Légumes du pot

semoule
Gouda Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Cantal aop
Fruit de saison Suisses nature Compote sans sucre Fromage blanc nature Brassé nature Yaourt nature Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
::;:::a'?si Betteraves rouges Carottes rapées Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Chou blanc au curry Terrine de poisson

Haut de cuisse de
poulet aux 4 épices

Filet de colin au
cumin

Sauté de beeuf a la
provencale

Brandade de poisson

Dos de colin a I'oseille

Lasagnes aux
légumes

Paleron braisé au jus

Légumes tajine
semoule

Carottes rondelles

Ratatouille et tortis

Riz aux légumes

Légumes du pot

Brassé nature

Madeleine sans sucre

Yaourt nature

Fruit de saison

Brassé nature

Yaourt nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Suisses nature

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Cake citron

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine Crépe au fromage Carottes rapées Céleri rapé Lentilles Chou blanc rapé Terrine de poisson
Haut f:):;:: :se de Filet de colin Sauté de beeuf Brandade de poisson Filet de merlu Paupiette de veau Paleron braisé
Lég::::utlzjine Carottes rondelles Ratatouille et tortis Riz aux léegumes Petits pois carottes Légumes du pot
Gouda Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Cantal aop
Fruit de saison Liégeois vanille Compote Fromage blanc Flan chocolat Mousse café Paris Brest




