NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 07 avril 2025 au 13 avril 2025

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pate au Betteraves rouges Salade piémontaise Fromage de téte Chou-fleur vinaigrette Céleri rémoulade Terrine de légumes

surimi

surimi
Sauté de porc ala Quenelles sauce Boulette de veau Sauté de beeuf a la . Roti de dinde sauce .
- . Paella au poisson Parmentier de canard
Normande Nantua sauce forestiére biére tomate
Harlc?’tasp\éirrts pdt Riz aux légumes Coquillettes bio Pdt vapeur carottes Brocolis ceeur de blé
Petit moulé nature Mimolette Carré frais bio Maroilles Bleu Emmental Saint nectaire aop
Créme praliné Yaourt sucré Fruit de saison Tarte au sucre Liégeois vanille Compote Tarte au chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pate au Betteraves rouges Salade piémontaise Fromage de téte Chou-fleur vinaigrette Céleri rémoulade Terrine de légumes

Gratin de pdt

Chou farci sauce

Filet de poisson

Lasagnes au saumon

Tarte chévre tomates

. Gratin de moules aux
Ravioles au fromage

épinards et chévre tomate meuniére basilic petits légumes
Pdt et blettes . . . o
Pdt vapeur béchamel Cordiale de légumes Sauce au poireaux Riz pilaf
Petit moulé nature Mimolette Carré frais bio Maroilles Bleu Emmental Saint nectaire aop
Créme praliné Yaourt sucré Fruit de saison Tarte au sucre Liégeois vanille Compote Tarte au chocolat
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS NORD



LUNDI 07

MARDI 08

MERCREDI 09

JEUDI 10

VENDREDI 11

SAMEDI 12

DIMANCHE 13

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Salade de pate au

Betteraves rouges

Salade de pdt

Carottes rapées

Chou-fleur vinaigrette

Céleri remoulade

Terrine de légumes

surimi
Sauté de porc ala Quenelles sauce Boulette de veau Sauté de beeuf a la . Roti de dinde sauce .
N - Paella au poisson Parmentier de canard
Normande Nantua sauce forestiére biére tomate
Harlc?’;sp\éz:ts pdt Riz aux légumes Coquillettes bio Pdt vapeur carottes Brocolis cceur de blé

Fruit de saison

Compote pomme

Yaourt nature

Compote pomme

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Créme praliné

Yaourt sucré

Fruit de saison

Tarte au sucre

Liégeois vanille

Compote

Tarte au chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saladil:ir?'siate au Betteraves rouges Salade piémontaise Fromage de téte Chou-fleur vinaigrette Céleri rémoulade Terrine de légumes
Sauté de porc ala Quenelles sauce Boulette de veau Sauté de beeuf a la . Roti de dinde sauce .

- . Paella au poisson Parmentier de canard
Normande Nantua sauce forestiére biére tomate
Harlc?’:sp\;z:ts pdt Riz aux légumes Coquillettes bio Pdt vapeur carottes Brocolis ceeur de blé
Petit moulé nature Mimolette Carré frais bio Maroilles Bleu Emmental Saint nectaire aop
Yaourt nature Yaourt nature Fruit de saison Cake au citron Brassé nature Compote sans sucre Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS

SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saladi:r?ls;’te au Betteraves rouges Salade de pdt Carottes rapées Chou-fleur vinaigrette Céleri rémoulade Terrine de légumes
Sauté de porc ala Quenelles sauce Boulette de veau Sauté de beeuf a la . Roti de dinde sauce .

o . Paella au poisson Parmentier de canard
Normande Nantua sauce forestiére biére tomate
Harlc?’tasp\:le‘rrts pdt Riz aux légumes Coquillettes bio Pdt vapeur carottes Brocolis ceeur de blé

Fruit de saison

Compote sans sucre

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Cake au citron

Brassé nature

Compote sans sucre

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Sala'de de pate aux Betteraves rouges Salade de pdt Carottes rapées Chou-fleur Céleri rapé Terrine de légumes
dés de tomate
Sauté de porc Quenelles Boulette de veau Sauté de beeuf Paella au poisson Roti de dinde Parmentier de canard

Haricots verts pdt
vapeur

Riz aux légumes

Coquillettes bio

Pdt vapeur carottes

Brocolis cceur de blé

Petit moulé nature

Mimolette

Carré frais bio

Maroilles

Bleu

Emmental

Saint nectaire aop

Créme praliné

Yaourt sucré

Fruit de saison

Tarte au sucre

Liégeois vanille

Compote

Tarte au chocolat




