NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 14 avril 2025 au 20 avril 2025

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
A s . Macédoine . i . . . .
Carottes rapées Betteraves rouges bio mayonnaise Andouille Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
Aiguillettes de Boulette de boeuf a la Roti de porc sauce . Filet de poisson Paupiette de dinde . .
. | Cotriade Bretonne " " Roti de veau au miel
poulet Bordelaise Madére meuniére forestiére
Semoule l.)'o et Tortis e't julienne de Haricots blancs Epinards pdt béchamel Prm'tamere de Cordiale de légumes
ratatouille légumes légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Edam Roquefort aop
Mousse chocolat Fruit de saison Yaourt arome Far breton du chef Yaourt aux fruits Compote Paris Brest
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
A s . Macédoine . i . . . .
Carottes rapées Betteraves rouges bio - Andouille Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
mayonnaise

Gratin de gnocchis
au bleu

Saucisse de Francfort
sauce brune

Lasagne aux légumes

Moussaka du chef

Galette de sarrasin au
poulet

Gratine de pdt et

poireaux Tarte aux légumes

Purée de pdt et céleri

Poélée de légumes

Fromage a raclette Salade verte

Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Edam Roquefort aop
Mousse chocolat Fruit de saison Yaourt arome Far breton du chef Yaourt aux fruits Compote Paris Brest
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS BRETAGNE



LUNDI 14

MARDI 15

MERCREDI 16

JEUDI 17

VENDREDI 18

SAMEDI 19

DIMANCHE 20

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
A s . Macédoine . . - . . .
Carottes rapées Betteraves rouges biol mayonnaise Coeur de palmier Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
Aiguillettes de Boulette de beeuf a la| Roti de porc sauce . Filet de poisson Paupiette de dinde . .
. . Cotriade Bretonne . " Roti de veau au miel
poulet Bordelaise Madére meuniére forestiere
Semoule '?'o et Tortis 9t julienne de Haricots blancs Epinards pdt béchamel Prln'tamere de Cordiale de légumes
ratatouille légumes légumes

Yaourt nature

Suisses nature

Brassé nature

Compote pomme

Fruit de saison

Suisses nature

Brassé nature

Mousse chocolat

Fruit de saison

Yaourt arome Far breton du chef Yaourt nature Compote Paris Brest
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| nl\:laayc:::al?si Andouille Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
Aiguillettes de Boulette de beeuf a la| Roti de porc sauce . Filet de poisson Paupiette de dinde Roti de veau a la
- | Cotriade Bretonne " " N
poulet Bordelaise Madére meuniére forestiére créme
Semoule l."o et Tortis gt julienne de Haricots blancs Epinards pdt béchamel Prm'tamere de Cordiale de légumes
ratatouille légumes légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Edam Roquefort aop
Yaourt nature Fruit de saison Brassé nature Madeleine sans sucre Yaourt nature Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| nl\:laa;:::;?si Ceeur de palmier Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
Aiguillettes de Boulette de b_(euf ala| Roti de porc sauce Cotriade Bretonne Filet de poisson Paupiette de dinde Roti de veau a la
poulet Bordelaise Madére meuniére créme
Semoule l3|o et Tortis gt julienne de Haricots blancs Epinards pdt béchamel Prm't aniére de Cordiale de légumes
ratatouille légumes légumes

Yaourt nature

Suisses nature

Cake citron

Compote sans sucre

Fruit de saison

Suisses nature

Brassé nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Brassé nature

Madeleine sans sucre

Yaourt nature

Compote sans sucre

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| Macédoine Ceeur de palmier Taboulé aux raisins Haricots verts bio Terrine de saumon
Aiguillettes de Boulette de beeuf Roti de porc Cotriade Bretonne Filet de poisson Paupiette de dinde Roti de veau

poulet meuniére forestiére
Semoule l."o et Tortis e’t julienne de Haricots blancs Epinards pdt vapeur Prln'tamere de Cordiale de légumes

ratatouille légumes légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Edam Roquefort aop

Mousse chocolat

Fruit de saison

Yaourt arome

Far breton du chef

Yaourt aux fruits

Compote

Paris Brest




