NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQOEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 30 décembre 2024 au 05 janvier 2025 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 04 DECEMBRE 2024)

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé aux raisins

Mache et noix

Terrine de campagne

Rosette cornichons

Champignons a la
Grecque

Chou-fleur sauce

cocktail Quiche aux poireaux

miel

Sauté de porc au

Parmentier de canard

Filet de saumon sauce
Hollandaise

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Omelette au fromage

Sauté de veau
marengo

Boulette de boeuf
sauce brune

Pdt et navets

Patate douce et pdt

Cordiale de légumes
et pdt grenaille

Riz et Iégumes

Petits pois et carottes

Coquillette bio Légumes blanquette

Petit moulé Emmental Camembert Gouda Bleu Edam Saint Nectaire AOP
Créme praliné Chou vanille Carré chocolat Bugnes Lyonnaise Fruit de saison Compote pomme Galette des rois
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé aux raisins

Mache et noix

Terrine de campagne

Rosette cornichons

Champignons a la

Chou-fleur sauce . .
Quiche aux poireaux

Grecque cocktail
Filet de poisson Cuisse de pintade L . Roti de dinde a la Cassolette de colin a o -
N Lasagnes au saumon Y Tortellinis a la viande A Crépe forestiére
meuniére forestiére provencale la créme

Printaniére de

Haricots verts et pdt

Sauce tomate

Pdt rissolées

Semoule aux légumes Salade verte

légumes noisette
Petit moulé Emmental Camembert Gouda Bleu Edam Saint Nectaire AOP
Créme praliné Chou vanille Carré chocolat Bugnes Lyonnaise Fruit de saison Compote pomme Galette des rois
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulette de Boeuf Jambon blanc purée Boulette de Boeuf Jambon blanc purée de Boulette de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU REPAS LYON

NOTE D'INFORMATION : Pour donner suite a vos retours, afin de faire évoluer positivement I'offre de service portage de repas, nous vous proposons
temporairement de modifier le choix du menu de remplacement. Aussi, le Normandin de Veau sera remplacé par les Boulettes de Boeuf



LUNDI 30

MARDI 31

MERCREDI 01

JEUDI 02

VENDREDI 03

SAMEDI 04

DIMANCHE 05

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Taboulé aux raisins

Mache et noix

Betteraves rouges bio

Carottes rapées

Champignons a la
Grecque

Chou-fleur sauce
cocktail

Quiche aux poireaux

Sauté de porc au
miel

Parmentier de canard

Filet de saumon sauce
Hollandaise

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Omelette

Boulette de boeuf
sauce brune

Sauté de veau
marengo

Pdt et navets

Patate douce et pdt

Cordiale de légumes
et pdt grenaille

Riz et légumes

Petits pois et carottes

Coquillette bio

Légumes blanquette

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote de pommes

Fromage blanc

Suisses nature

Yaourt sucré

Yaourt arome

Créme praliné

Chou vanille

Carré chocolat

Bugnes Lyonnaise

Fruit de saison

Compote pomme

Galette des rois

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Taboulé aux raisins

Mache et noix

Terrine de campagne

Rosette cornichons

Champignons a la
Grecque

Chou-fleur sauce
cocktail

Quiche aux poireaux

Sauté de porc aux
oignons

Parmentier de canard

Filet de saumon sauce
Hollandaise

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Omelette au fromage

Boulette de boeuf
sauce brune

Sauté de veau
marengo

Pdt et navets

Patate douce et pdt

Cordiale de légumes
et pdt grenaille

Riz et Iégumes

Petits pois et carottes

Coquillette bio

Légumes blanquette

Petit moulé Emmental Reblochon Cervelle de canut Bleu Edam Saint Nectaire AOP
Yaourt nature Gaufre de Bruxelles Crépe nature Madeleine sans sucre Fruit de saison Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé aux raisins Mache et noix Betteraves rouges bio Carottes rapées Champignons a la Chou-fleur Sauce Quiche aux poireaux
Grecque cocktail
Sauté de porc aux . Filet de saumon sauce Quenelle de brochet Boulette de boeuf Sauté de veau
Parmentier de canard Omelette

oignons

Hollandaise

sauce Nantua

sauce brune

marengo

Pdt et navets

Patate douce et pdt

Cordiale de légumes
et pdt grenaille

Riz et légumes

Petits pois et carottes

Coquillette bio

Légumes blanquette

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fromage blanc

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Cake chocolat

Gaufre de Bruxelles

Crépe nature

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Compote sans sucre

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé aux raisins Mache Betteraves rouges bio Carottes rapées Chang)rlgcnq(:ln: ala Chou-fleur Quiche aux poireaux
Sauté de porc Parmentier de canard Filet de saumon Quenelle de brochet Omelette Boulette de beeuf Sauté de veau

Pdt et navets

Patate douce et pdt

Cordiale de légumes
et pdt grenaille

Riz et légumes

Petits pois et carottes

Coquillette bio

Légumes blanquette

Petit moulé

Emmental

Camembert

Gouda

Bleu

Edam

Saint Nectaire AOP

Créme praliné

Chou vanille

Carré chocolat

Bugnes Lyonnaise

Fruit de saison

Compote pomme

Galette des rois




