NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 06 janvier 2025 au 12 janvier 2025

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw

Haricots verts bio

Cervelas vinaigrette

Paté en croute

Salade verte

Carottes rapées

Pamplemousse

crevettes
Boulette d"agneau Longe de porc ala Aiguillettes de poulet GEufs dur sauce Filet de poisson Paupiette de beeuf
- - . . p - . Poule au pot
facon tajine Dijonnaise paprika lait de coco meurette meuniére sauce piquante
Semoule bio Purée de pdt et panais| Riz pilaf Caro:;;zs: pdt Chou romanesco et pdt Purée de pdt et céleril Légumes du pot et riz
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chaource Tomme noire Petit moulé aux noix Maasdam bio

Liégeois chocolat Fruit de saison Compote de pommes Poire au cassis Créme café Fruit de saison Flan patissier
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw

Haricots verts bio

Cervelas vinaigrette

Paté en croute

Salade verte

Carottes rapées

Pamplemousse
crevettes

Risotto aux Tagliatelles au . Chou farci sauce . . Penne aux poireaux . .
. Quiche au fromage Hachis Parmentier Marmite de poissons
champignons saumon tomate et fromage
Cordiales de légumes Pdt vapeur Semoule au curcuma
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chaource Tomme noire Petit moulé aux noix Maasdam bio

Liégeois chocolat Fruit de saison Compote de pommes Poire au cassis Créme café Fruit de saison Flan patissier
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU REPAS BOURGOGNE



LUNDI 06

MARDI 07

MERCREDI 08

JEUDI 09

VENDREDI 10

SAMEDI 11

DIMANCHE 12

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Haricots verts bio Chou-fleur vinaigrette Betteraves rouges bio Salade verte Carottes rapées Par:lrzl‘:a:tlfeussse
Boulette d"agneau Longe de porc ala Aiguillettes de poulet GEufs dur sauce Filet de poisson Paupiette de beeuf
s - . - . i . . . Poule au pot
facon tajine Dijonnaise paprika lait de coco béchamel meuniére sauce piquante
Semoule bio Pure:a(::eaips dt et Riz pilaf Carottes et pdt vapeur Chou romanesco et pdt Pureecéilzr[i)dt et Légumes du pot et riz

Suisses nature

Yaourt sucré

Yaourt aux fruits

Yaourt nature

Compote pommes

Suisses aux fruits

Fromage blanc

Liégeois chocolat

Fruit de saison

Compote de pommes

Poire au cassis

Créeme café

Fruit de saison

Flan patissier

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Salade coleslaw

Haricots verts bio

Cervelas vinaigrette

Paté en croute

Salade verte

Carottes rapées

Pamplemousse

crevettes
Boulette d"agneau Longe de porc ala Aiguillettes de poulet GEufs dur sauce Filet de poisson Paupiette de beeuf
s - . . . .. . Poule au pot
facon tajine Dijonnaise paprika lait de coco meurette meuniére sauce piquante
Semoule bio Pure:a(::;i;; dt et Riz pilaf Carottes et pdt vapeur Chou romanesco et pdt] Pureecéilzr;i) dt et Légumes du pot et riz
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chaource Tomme noire Petit moulé aux noix Maasdam bio
Suisses nature Fruit de saison Compote sans sucre Madeleine sans sucre Fromage blanc Fruit de saison Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Haricots verts bio Chou-fleur vinaigrette Betteraves rouges bio Salade verte Carottes rapées PaTrZ I‘?:t':el;sse
Boulette d’agneau Longe de porc ala Aiguillettes de poulet GEufs dur sauce Filet de poisson Paupiette de beeuf
. - . - . , L . Poule au pot
facon tajine Dijonnaise paprika lait de coco béchamel meuniére sauce piquante
Semoule bio Pure:a(:‘(;rs dt et Riz pilaf Carottes et pdt vapeur Chou romanesco et pdt] Purei;ee:i)dt et Légumes du pot et riz

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisse nature

Fromage blanc

Cake au chocolat

Fruit de saison

Compote sans sucre

Madeleine sans sucre

Fromage blanc

Fruit de saison

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Carottes et céleri

Haricots verts bio

Chou-fleur

Betteraves rouges bio

Salade verte

Carottes rapées

Pamplemousse

Boulette d’agneau

Longe de porc

Aiguillettes de poulet

Eufs dur

Filet de poisson

Paupiette de beeuf

Poule au pot

Semoule légumes

Purée de pdt et
panais

Riz pilaf

Carottes et pdt vapeur

Chou romanesco et pdt]

Purée de pdt et
céleri

Légumes du pot et riz

Chanteneige

Gouda

Fromage aux noix

Chaource

Tomme noire

Petit moulé aux noix

Maasdam bio

Liégeois chocolat

Fruit de saison

Compote de pommes

Poire au cassis

Créme café

Fruit de saison

Flan patissier




